
救命救急講習（令和 7年 3/14開催） 

磯子消防署の指導の下、AEDを使った救命救急講習会を社員（20名）に実施。 

（磯子センター４階練習室にて） 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 ・AEDの使い方は知っていましたが、実際に研修で受けてやってみると、胸部圧迫から

の流れも難しく、冷静にできるか不安になりました。でも体験したことを復習して知識

として、覚えておこうと思います。 

・初めてAEDを使用させていただき、大変貴重な体験でした。講習で学んだことをいざ

という時できるように忘れず復習したいと思いました。 

・落ち着いて対処することが大事だと思いました。 

・安全、安心の施設運営の為にも今回のような、研修は大切だと感じました。 

・消防署の方の説明がわかりやすく、有意義な研修でした。 

≪参加者アンケート抜粋≫ 


